
2. Edades:

□ Categoría masculina: Desde los 15 años en adelante (nacidos en 2002 y anteriores).
□ Categoría  femenina: Desde los 14 años en adelante (nacidas en 2003 y anteriores).

3. Fechas:

Se celebrarán un total de cuatro jornadas entre los meses de octubre a abril, con una final 
mediante un Campeonato Provincial Absoluto, según calendario oficial. Las jornadas serán 
de dos tipos en función del programa pudiendo ser de 1 ó 2 sesiones respectivamente, su
mando un total de 7 sesiones a lo largo de la temporada.

4. Programa:

1ª JORNADA/ 1ª Sesión 1ª JORNADA/ 2ª Sesión

1 1500 Libre mixto 17 800 Libre mixto

2 50 Espalda Masculino 18 100 Estilos Femenino

3 50 Braza Femenino 19 100 Estilos Masculino

4 50 Mariposa Masculino 20 50 Espalda Femenino

5 400 Estilos Femenino 21 50 Braza Masculino

6 100 Libre Masculino 22 50 Mariposa Femenino

7 100 Espalda Femenino 23 400 Estilos Masculino

8 100 Braza Masculino 24 100 Libre Femenino

9 50 Libre Femenino 25 100 Espalda Masculino

10 200 Espalda Masculino 26 100 Braza Femenino

11 200 Braza Femenino 27 50 Libre Masculino

12 200 Mariposa Masculino 28 200 Espalda Femenino

13 100 Mariposa Femenino 29 200 Braza Masculino

14 200 Estilos Masculino 30 200 Mariposa Femenino

15 200 Libre Femenino 31 100 Mariposa Masculino

16 400 Libre Masculino 32 200 Estilos Femenino

 33 200 Libre Masculino

 34 400 Libre Femenino
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3ª JORNADA / Sesión Única

1 200 Libres Masculino

2 200 Libre Femenino

3 100 Espalda Masculino

4 100 Espalda Femenino

5 400 Estilos Masculino

6 400 Estilos Femenino

7 100 Braza Masculino

8 100 Braza Femenino

9 50 Libre Masculino

10 50 Libre Femenino

11 200 Mariposa Masculino

12 200 Mariposa Femenino

13 1500 Libre Masculino

14 800 Libre Femenino

15 200 Espalda Masculino

16 200 Espalda Femenino

17 100 Mariposa Masculino

18 100 Mariposa Femenino

19 200 Braza Masculino

20 200 Braza Femenino

21 100 Libre Masculino
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5. Participación:

 Reservada a nadadores con licencia federativa, de estamento deportista y especialidad 
de natación, en vigor.

 Cada nadador podrá nadar un total de cuatro pruebas por jornada, repartidas entre las 
dos sesiones correspondientes teniendo además la limitación de dos pruebas máximo por 
sesión. En la jornada 3ª se nadará el programa completo en una sola sesión, estando limi
tada la participación a tres pruebas por nadador.

 Todas las pruebas se nadarán separando la categoría masculina y femenina, excepto en 
las pruebas de 1500 y 800 metros, estilo libre que se nadará de forma mixta, aunque se pu
blicarán el ranking de forma separada.

 En las pruebas de 1500 y 800 se celebrarán como máximo dos series en cada sede. Excep
cionalmente en función del tipo de piscina y del numero de clubes, podrá ampliarse a tres 
series. En el caso que se superen las inscripciones previstas se eliminarán las que excedan 
en función del porcentaje obtenido entre inscritos de cada club y el espacio disponible. 
En cualquier caso el tope máximo de nadadores por Club será de 6, pudiéndose ampliar 
en caso de existencia de puestos vacantes en las series establecidas,  y todos al menos 
tendrán derecho a 1 nadador/a.
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